
Lyžařský kurz 

Nezapomeňte s sebou: 

 

- Cestovní doklad, kartičku zdravotní pojišťovny 

- Jídlo a pití na cestu – začíná se večeří 15. 12. 2024 

- Batoh na sjezdovku  

- Pevná obuv (ideálně nepromokavá) 

- Domácí obuv 

- Osobní léky + elastické obinadlo 

- Čaj 

- Mobil 

- Čepice + 2x rukavice 

- Chránič páteře – povinný pro snowboard, doporučený pro lyže 

- Sladkosti a energetické svačiny na svah (ne energy drink) 

- Sjezdový vosk (stačí do skupiny) 

- Ochranný krém na obličej s vysokým faktorem (ne na bázi vody) 

- Sluneční + lyžařské brýle 

- Plavky a ručník do bazénu 

- Helma (povinná) 

- Doporučené kapesné 100 EUR 

- 110 EURO na skipass – odevzdá se v autobuse 

- 2 EURO vratná záloha na skipass – odevzdá se v autobuse 

- Vysoušeč bot, tzv. „teplouš“ 

 

Před odjezdem odevzdat vyplněná prohlášení (servis lyží a bezinfekčnost) BEZ 

ODEVZDÁNÍ PROHLÁŠENÍ O SERVISU LYŽÍ A BEZINFEKČNOSTI NEBUDE 

MOŽNÉ NA KURZ ODJET!!!  

Žádáme rodiče, aby neparkovali v ulici před školou a umožnili tím přistavení autobusu. 

Petr Sláma 

Telefon: 775630509 

 


