Bronzova expedice DofE do Narodniho parku Ceské Svycarsko

Termin: 15.-16.5.2025

Cil: pozorovat a zdokumemntovat zmény v ptirodé po klrovcové kalamité a po
poZaru v roce 2022

Vystup: vlog z cesty

Sest Gcastnikl expedice vyrazilo v ¢asnych rannich hodindch z Prahy do Déé&ina, odkud se presunuli do
Jetfichovic, zacatku expedice.

Cesta vedla nahoru na skalni vyhlidky a pfevySeni bylo opravdu znaéné. V okoli Jetfichovickych skal byla jarni
pfiroda zdrava a neprojevovaly se zddné zndmky napadeni kirovcem ani nasledk( pozaru. S postupujici
cestou se vSak objevovaly suché a popadané stromy, nicméné je vidét, Ze ptiroda si s klirovcem nejspise
poradila a lesy se zacinaji zelenat. Po cesté expedicnici vystoupali na Mariinu vyhlidku a Vilemininu sténu,
prohlédli si skalni hrad Saunstejn a vidéli i Malou Prav¢ickou branu.

Na misto noclehu na Mezni Louce dorazili U¢astnici expedice v podvecernich hodinach. U lesa si rozvésili
hamaky, postavili si dva malé stany a uvatili si téstoviny s omackou. Doufali, Ze nebude prset, ale jejich nadéje
byly zmareny hned vecer a poté i v noci. Dofaci ale prokazali state¢nost a odolnost a studenou a destivou noc
prestali ve zdravi.

Rano si spolecné uvafili ovesnou kasi s bandny, sbalili si véci a vyrazili k Pravcické brané. Tentokrat vedla cesta
Uzemim silné zasazenym pozarem. Z obrovské plochy lesa zbyly jen ohorelé kily. Sila ptirody je ale nastésti
neuvéritelnd a jiz tfi roky po katastrofé je spodni lesni patro zelené diky bfezovému porostu, ke kterému se
zatim nesméle pridavaji i jehlicnany. Proti Pravcické brdné je postavena drevéna vyhlidkova terasa, jejiz
soucdsti jsou fotografie dokumentujici ,,znovuzrozeni” lesa po ni¢ivém pozaru.

Zavérecny vystup cesty vedl k Pravcické brané. Pod kopcem si pak ucastnici spolecné dali obéd ze zbylych
zasob a expedici Uspésné zakoncili v Hfensku.
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EXPEDICE - JIDLO

snidané svaca obéd vecere
1. doma kazdy |kazdy sam |téstoviny s pestem se
den sam syrem a rajCaty
2. ovesna kase z pytliku s | kazdy |zbytky z doma
den |ovocem a skofici sam vecere
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znam doporuéeného a
cladniho vybaveni
arnicky "
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O Pripravky proti teploté a bolestem (paralen, ibalgin)
O Tablety proti nevolnosti pfi jizdé dopravnim prostfedkem (kinedryl)

O Pripravky k uZiti pfi prijmu — pfipravky proti kasli (carbosorb, gastro gel

ve

Vf Pﬁ[PRAVKY O O¢ni kapky nebo oéni mast s dezinfekénim Gcinkem, o€ni voda na vyplac

(opthalmo-septonex)

O Mast nebo gel pfi postipani hmyzem (lokalni antihistaminika)

0 Tablety pfi systémové alergické reakci (celkova antihistaminika)

O Pripravek k dezinfekci kiize a povrchovych ran (traumacel spray)

O Inertni mast nebo vazelina

[0 Gaza hydrofilni skiddana kompresy O Satek trojcipy

sterilni, rizné rozméry O SEenmrkye e ok

O Naplast na civce, rizné rozméry O Teplomér lékarsky

O Rychloobvaz na rany, rtizné rozméry O Pinzeta chirurgicka
\ZYAWNIXRIIN o opinadio elastické, razné rozméry O Pinzeta anatomick

O Obvaz sterilni, rizné rozméry [0 vata obvazova a b

0 Obinadlo Skrtici pryzové (60 x 1250 mm) O Rouska resuscitacn

O Chirurgické rukavice E—Rouskamapopdaten

O Zaviraci $pendliky, razné velikosti [—Suitilnatbaterka-

[T €ukrhygrenick bateny —drabetrct,

hypeghykerie—

to z: 106/2001 Sb. VYHLASKA Ministerstva zdravotnictvi ze dne 2. bfezna 2001 o hygienickych poZadavcic
zotavovaci akce pro déti ve znéni vyhlasek ¢. 148/2004 Sb., ¢. 320/2010 Shb. a ¢. 422/2013 Sh.






